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Die Schaaner Reiterin Léonie Der Eschner Steinbildhauer Hugo AN DIE SPITZE.

Guerra will mit ihrem neuen Pferd Marxer stellt erstmals im EISSTOCK-PLAUSCHTURNIER

«Benvenuto» an die EM. 21 Landesmuseum in Vaduz aus. 13 JETZT ANMELDEN!
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Die Freude am Training aufrechterhalten

Dressur Dasnachste Jahr bringt flir Dressurreiterin Léonie Guerra aus Schaan einige Veranderungen mit sich: Nicht nur, dass sie neu unter
Liechtensteiner Flagge reitet und in der Kategorie U21 startet, sie mochte sich auch mit einem neuen Pferd fur die EM qualifizieren.

Melanie Steiger
msteiger@medienhaus.li

Konzentriertgaloppiertderjunge
Hengstaufdem Zirkel. Dasinnere
Ohr ist in die Mitte gerichtet, wo
Otto Hofer, Grossvater, Trainer
und CoachderSchaaner Dressur-
reiterin Léonie Guerra, stehtund
demPferd klare Anweisungenan
derDoppellonge (einlangesSeil,
dessen Endenmitder Trense am
Pferd verbundensind) gibt. Erist
geradedabei,die Kraftdes Tieres,
dieesfiirdie Galopppirouette be-
notigt, aufzubauen. Denn diese
Lektion muss das Pferd ndchstes
Jahr fiir die S-Dressur beherr-
schen. Das gesetzte Galoppieren
auf einem engen Kreis bereitet
den Hengst darauf vor. Léonie
Guerra verfolgt das Training mit
«Benvenuto» vonder Bande aus.
«Neue Ubungen trainieren wir
immerzuerstander Doppellonge,
bevor sie unter dem Sattel gefes-
tigt werden», erlautert Otto Ho-
fer. Danach setzt sich Léonie
GuerraindenSattel, die Ziigel be-
halt vorerst Otto Hofer in der
Hand. Voller Eifer setzt sich der
junge Hengst, der seit diesem
Sommer von Léonie Guerra trai-
niert wird und mit dem sie sich
néchstesJahrflirdie Europameis-
terschaftenqualifizierenmochte,
wieder in Bewegung.

Beijedem richtigen Tritt
wird das Pferd sofort gelobt

Spaterinder Hallewerdendieers-
ten Tritte fiir die Galopppirouette
geiibt. Von der Tribtine aus gibt
OttoHofer Anweisungenanseine
Enkeltochter. Fiirjedenrichtigen
Tritt wird das Tier sofort gelobt.
Das gesamte Training dauert et-
waeinehalbe Stunde. Dabeireitet
Léonie Guerramiteiner gew6hn-
lichen Trense (Bild rechts). Die
Kandarenzdumung (Bild oben)
werde nur alle zwei Wochen ver-

Mit «Mocca» absolviert Léonie Guerraim Training spasseshalber die schweren Dressurlektionen auch ohne Sattel (Bild links). Nachstes Jahr startet Léonie Guerra mit «<Benvenuto»
(Bild rechts) in der U21 und mochte mit ihm an die Europameisterschaften.

wendet, damit das Gefiihl dafiir
nichtverloren gehe. Fiir die neue
Kiir mit «Benvenuto», die etwa
4,5Minutendauert, hatein Kom-
ponist bereits die Musik fiir den
Trab zusammengestellt. Bis ihr
anderes Pferd «Mocca» startklar
fiir das Training ist, nimmt sich
diejunge Reiterin Zeit fiir ein kur-
zes Gesprach. Etwafiinfbissieben
Mal die Woche sitzt sie im Sattel.
«Meistensreiteichallevier Pfer-
deoderzumindestdrei. Dashingt
jeweils von der Schule abund ob
ichsonstnoch Termine habe», er-
zahlt sie. Das Training gestalte
sichbeijedem Pferd anders. «Oft
arbeitetmein Grossvatermitden
Pferden zuerst an der Doppel-
longe.» Einabwechslungsreiches
Training ist fiir die Schaanerin

sehrwichtig. «Wenndas Pferdim-
mer dasselbe tun muss, machtes
eines Tages nicht mehr mit.»
Trotzdem brauche das Training
eine gewisse Struktur. «Wenn
manstandigdasRad neuerfindet,
dannwissen die Pferde gar nicht
mehr, was man von ihnen méch-
te», so die Reiterin. Es benotige
einen klaren Ablaufund viel Lob
seiwichtig, damitdie Freude am
Trainingerhaltenbleibe. Jedesih-
rer Pferde hat einmal in der Wo-
che frei und darf diesen Tag auf
demPaddockoderder Weide ver-
bringen.

Eine bevorstehende Heraus-
forderung fiir die Dressur-
reiterin wird im nichsten Jahr
die U21 mit «Benvenuto» sein.
«Mit ihm tiibe ich jetzt die Lek-

tionen und feile an der Technik.
Mocca, dereigentlichallesschon
beherrscht, muss nur noch lo-
cker gemachtund bei Laune ge-
halten werden.» Mit beiden
Pferden mochte sie sich fiir die
EM qualifizieren. Das Pferd «At-
nonx», mit dem Léonie Guerra
unter anderem den Schweizer
Meistertitel gewann, wird nun
vonihrer Schwester bei Turnie-
rengeritten. «Ichreiteihntrotz-
dem immer noch, um ihn in
Form zu halten. Meine Schwes-
terkannvielvonihmlernen»,so
Léonie Guerra.

Sieselbsthilt sichmit Joggen
und Krafttraining fit. «Dabinich
sehrdiszipliniertund gehe auch
nach Mitternacht noch fiir eine
Stunde auf den Crosstrainer.»

Denn ihren Koérper auszupo-
wern, ist fiir sie zugleich Erho-
lung. «Dann kann ich so richtig
im Kopf abschalten.»

Das Training wird auf
keinen Fall reduziert

Nichstes Jahr stehen fir die
Schaanerin die ersten Matura-
priifungenvor der Tiir. «Je nach-
dem, wie oft ich an Turnieren

bin, werde ich erst im Winter
2020 fertigsein.» Den Sport fiir
einen Moment auf Eis zu legen,
kame fiir sie nicht in Frage. «So
falleichtotal ausdem Rhythmus

Bilder: pd

und wennichdas Trainingredu-
ziere, kannich das Niveau nicht
halten», erlautert sie. Zudem
freue sie sich, unter Liechten-
steiner Flagge zu starten. In der
Schweizwar alles etwas kompli-
ziert. «Nebst den Anforderun-
gendesinternationalen Pferde-
sportverbandes haben sie wei-
tere Bestimmungen, um iiber-
haupt an Meisterschaften teil-
nehmen zu kénnen. Das war
schwierigmitder Schule zuver-
einbaren. Ein Pflichtturnier fand
beispielsweise wihrend den Prii-
fungswochen in Ungarn statt.»
In Liechtenstein sei dies nicht
der Fall, da habe sie nur an die
Pflichtturniere vom internatio-
nalen Pferdesportverband zu ge-
hen.
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